Programme
Education Thérapeutique du Patient (ETP)

Je suis concerné par ce programme si:

¢ Je suis un enfant, un adolescent, ou un adulte avec de l'eczéma
e J'ai envie de mieux comprendre cette maladie et améliorer mon quotidien

Comment se déroule ce programme ?

Cette prise en charge s’étend sur environ 8h
pendant mes trois semaines de cure :

¢ Je réalise un entretien individuel en début et
en fin de programme pour faire le point sur
ma maladie, mes habitudes, mes besoins et
mes actions qu'il est possible de mettre
ceuvre dans mon quotidien

¢ Je participe a des ateliers de groupe
adaptés d mon dge et & mes besoins, qui
seront animés par une équipe comprenant :
dermatologue, pharmacien, infirmiére,
diététicienne, psychologue, socio-
esthéticienne, ...

Comment en bénéficier ?
Rapprochez vous de votre médecin thermal ou de I'équipe des Ateliers

Programme financé par : 2 a .
@D Agence Régionale de Santé
Occitanie
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